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ドール•コーテイネイト•レシヒ❼ 


リュクス•ファンタジー 

ブライス、パービーのお洋服作り 


あべ真司 











「あべ真司のリュクス.ファンタジー」の世界へようこそ！！ 

あべ真司はキュート&ラブリーをキ—ワ ー ドにお洋服をデザインしています。 
どんなに時代が変わろうとも、そして時代が変わるからこそ 
フアンタジ_はいつも忘れてはならない大切なものです， 


ひととき、あべ真司のファッショレドールといっしょに蓼の世界へ， 

Please look at me!! Just make it!! 
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Photo p.17 fft^p.63 
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Photo p.3I 作り方 p,75 


Pho/\o p.32 作り ^ p,76 






Photo p.36 作り方 p+80 
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photo p*37 p.82 
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[ ミニスカートの材料 ] 棚紙数 3) 

ェナメルキルト 20cm 牾 xBcm 
スナップ1.袓 

U ニスカ -* 卜の作り方 J 

滎キルトバターンを含わせて、前後スカートをそ 
れぞれ教ちだしてください 

1 .脇線を縫う a 

£. ウェストは二つ折りして t ステッチで押さえる P 

3. 後中心をあき止まりまで縫う。 

4. 据を二つ折りして、キルト綿のみをすく 〇て、 
表から見えないように痒つりつける。 

5. 後あきにスナップをつける， 


[ファーコ，卜め材料] mmMB) 

フェイクファー地（表地） 80cm _ x 20 cm 
※柄合わせが必嬰な場合は、用 R に余裕を見でくだ 

さいせ 

衷地(ボリエステル地） 35 cm 福 xgem 
スプリングホック1繰 

[ファ-コートの作り方] 

1. 表地の前後身頃と柏をそれ f れ縫し、含わせる。 

2. *地の前後身喚と袖をそれぞれ縞い合わせる。 

3. 表探の後中心を锫ぃ合わせ v 縫い代は刻る。褒楳 
を表身*の襟ぐり t 練い合わせも 




4. 表探と裏襟を車ね含わせ、前た T から探固囲を縫つ 
て' 表に返す。 

5, 表地の袍 CI と衷地の袖口を縫い合わせる〇 
a 垃〜袖下を表地から衷地まで続けて辎う。 

7衷地後中心から表に返して> 裏地身頃の後中心を 
錄い含わせる 。 

8. 再地の前たて〜探ぐりを二つ折りしてブレスし、 
見返し奥〜表傑ぐりにまつリつける 

9. 表裾、衷地据共に二つ折りして、千馬掛けで 

と I ；つける4 J 

1 a 前中心にスプリングホックをつけるや j 


[ハイネック ニットの材料 ] 画紙玆 2> 

ニット生地 23 cm 怊 x Sen 
マジックテ■^プ &cm 

[ハイネ； r クニットの作り方] 

1,縫い代はぐるりとロックミシンで姶夫する。 
2,, 孩ダーツを縫う 〇 


返す， 

5■据を二つ折りして I ステッチで押さえる〇 

6, 肩を縫い合わせる， 

7. 裸を揉ぐりにつける • 



i 


3. 拽ぐりは二つ折りして、ステッチて押さえる。 2 

4. 措布を二つ折りし T 、 後中心をそれぞれ縫い表に 


8. 身¢1の後あきを二つ折りして - マジックテープを 


縫いつける。 

【ベルトの材事 f ] 粗班戣 1) 
合皮 iScm^x 5 cm 


パンク ju 二 14 し 



パックル[内径 1.5 cm ) 1個 

[バックル®作り方] 

国参照 

[才ーバ■"二 一 V ックスの材料] 

(型紙は P 94 の A .) 

落手ナイ□ンニット 13 cm 箱: X I 2 cm 

[才 ー バーニーソックスの作り方] 

1.中茨[こ合わせ4後中心を紙、表に返す D 
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プライス面赤綈 



[ ジャケットの材料 ]( 型紙教 6) 


i ナメル合皮 03cm[t®xi6.Scm 


[ジゃケットの作り方] 


前ダーツを縫う* 


2 . ボケ ■ プト①をホ ■ ケッ K|H こ乗せ T たたく。 


3. 前身頃にボケットをたたく。 


4. 前： IHI の棟 B 分の後中心を辩い合わせる。 


5. 前後身頃の？ 5 と探ぐりをはぎ合わせる t 


6_ 袖 □ を二つ折りにし T, ステッチする， 


7. 袖口〜脇〜据までを链う， 


8.見返しと身 ti を中褻に縫い合わせて表に返 U 後 


襟ぐりの縫い代をとめる。 


9 . ウェストベルトで身 SII をくるみ 1 ステッチする。 


10■ ドットポタンを打つ a 


トットボタン 7 mm 径 X 4 個 


見返し 


[ハイネックボーダー カツトツーの材料] 
{型紙は P 94 の C > 

カフ ト ソー（ボ- ^ ダ-*} 39 cmli 5<8 cm 
X ナップ3組 


[ハイネックホーダーカットソーの作り方] 

( P 5- P 11 _ P 1 か P 10 共®) 

1. 前後身頃の®を链う & 

2. 身頃と見返しを中 ill こ街ね、袖ぐリを雄い含わせ 
T 表に返 U ステッチで押さえる。 


3 . 脇いをすも 



4■据を二つ折りしてステッチする。 

5 .悍布を身 _ と見返しの摞ぐりに童ねて縫い I 縫い 
しろをくるみ , 表から裸ぐりに落としミシンをする。 
©, 後あきを二つ折りしてステッチする。 

7後あきにスナップをつける c 


[ベルトの材料](型紙数 1 ) 
合皮 16 . 5cm 犋 cm 



パックル（ビン無し）内播 11 mm 1個 


[ベルトの作り方] 

1 - バックルにベルトを*し.嫌を二つ折りにしてス 
テツチする。 
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[オーバ-^二-*ソックスの材料](翌抵数 1) 

ボーダ-カットッー \3 cm 幅父 13 cm 

[オーパーニーソックスの性り方] 

1. 屁き口を二つ折りにし> ステッチで枰さえる。 
中表に合わせ、後中心を縫い表に返す C 


[ティアードスカートの材料 ] (mm) 
補チェック地& 3 cm 1 Si <47 cni 


^ 0ブライス面赤線 


レース© 1 . 5cm 标乂 41cm 


:ペチコートの材料] wmm ) 

チュール 22 cm 瞄 ? <tOcm 
>布(大柄ギンガムチェック） 42 cm « l ^13 om 
3布丙ギンガムチ: t ック） 86 cm ^ x £.5 cm 
平ゴム4コール x 9 cm 
卜ーシヨンレース 1 cmW ?<70 cm 


ウェストべ 

I [年:^ムチ*ッウ小 ） } 


べ手コ斗® — , 


[ペチ:□■■卜の 作り方] 

I . ぺチコート®上娌にウェストべルトをはさんで縫 
ラ* 

2 ■ベチコ-トウェストべルト竄に、銥いしろは控 
义て平ゴムを引きながらたたきつけ、ゴムあがり 


ペチコート 

( ギン社チェック大 } / 


3,ぺチコート®上纗にギャザーを寄せ、ベチコート 
①の下捕に縫い合わせる。 

4•ペチコート@の推を二つ祈りして、レースが 5 mm 
見えるようにたたく^ 

5 .ペチコート③上隅にギヤザ-を苒せ、ベチコ-卜 


ベチ 3 —卜③- 
{ギンガムチ！^ク ， W 


レース© 2.5cniH^74cm 


スナップ1組 


[ティアードスカートの作り方] 

1. レース①とスカート②はそれぞれ縫いしろは縫い 
控えてギャザーを寄せる* 

2スカート①にレース®が 12 cm 見えるように垂ね - 
スカート©と一拥に ss い含わせ1锫し、代は (D スカー 
卜髑に镯してステッチする。 

3. レース@は綣いしろは縫し啦えてギャザ_奄费せ' 
仕上がり 45om に綰める ◊ 

4 - スカ™卜(|>据にレース®が 1 - Scm 兑えるように招 
ぃ合わせ、植ぃ代をスカ_卜_に倒してステツチ 


する B 

5,ウ X ストを二つ折りし本ステッチし1ギヤザ— 


©の下拥に樋い合わせる。 
匕後中心を縫い合わせる。 


を苗せる。 

6 . 後中心をあき止まりまで縫い、後あき帝始末する。 


7. スナッブをつける & 


6 r 5 cm に仕上げる。 
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ブライス面苒線 


t ブラウスの材料〗@紙数 &) 

チ：！:ック生地 6 acmifiXl 2 cnn 
レース 1 cmttx 58 cnn 
スナップ3組 


[ブラウスの作り方] 

1. 羽身 H のダーツを趙う e 

2. 右前に前たて布を接い付ける。 

3. 探布の襟先部分を縫って表に sir む 

4前後身！頃の眉を韻い、縫い代は割ん 

5.傑を前見返しではさんで I 襟ぐりにつける。 

6•袖 CA ) は、袖口二つ折りにし，レースをたたき 
ゥけなが6ギャザーを索せる。 

7.■袖 （ B ) は1袖□表■に三つ折りにし、レースを 
はさん TS う 

B.m ( b } の上側を二つ折リにし、レ-'スをたた t 
つけなが6ギャザーを寄せる。 

9. 上下の袖を v 共布ループ凝いしろ 5 nrtm ) でとめ 
T つなげる， 

10. 袖山をいせこみながら-柚と身镇と错い合わせる。 

11. 袖（み> の袖下〜铅を錄い含わせ，柏！ < B ) の袖 
下も褪い含わせる。 

H 裾を二つ折り[こし-見返し部分は狭むよ9にレー 
スをのせIスチッチする 0 

13. 後身頃め指示位 S に夕■ノクをとり、福调 L こ倒す〇 

14. 左右の前身頃の指示位 S にそれぞれ2囲所のタッ 
フを ft 返しごとつまみあげて縫い' 据调に■(す。 

15. 前あきにスナップをつける。 

嶔レースは 5 mm ほどが覓えるように、たたきつけて 




います《 


【オ„バーニーソックスの材料〗（梨紙数 1) 

ボーダーカットソー i 3 cm 13 cm 

[オーバーニーソツクスの作り方] 

1 . 屜き□を二つ折りにし、ステッチで坪さえる。 

2 . 中表に合わせ、後中心を網 K 、表に返す ■= 



2 
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E ミニ卷きスカートの材料 1( 型紙数 3) 
棉生地（表地用） 26 cmtEx 7 cjn 
縮生地（裏地用） 26 cm ^ x 7 cm 
スナップ2組 


[ミニ券きスカートの作り方] 

1. 表スカーい褢スカート共に協を娀い合わせ、縫 
い代を割る。 

2 . 左抑スカート球の睦い代を折る。 

3. 表，衷スカートを中表[こあわせ、ウェスト〜右前ス 
力ート箱〜播を縫い合わせる D 

4. 表に返し、左前スカート斑をステッチで押さえる， 

5-右前スカート裏と左前スカートにスナッブをつける 0 



[卜ートバッグの材料](里雌 5 J 
A 布_プリント） l£cmffix 14 cm 
B 布（搞ストライプ）幅 Xi 2 cm 
厚紙（底檢用）適货 
厚手■芯1 2 cni 稱 x 1 4 cm 


[トートバッグの作り方】 

1. 持ち手を E 3 つ柝りにし，ズテッチで押さえる。 

2. ポケット□を二つ折りにし、ステッチで评さえ， 
樋い代を折って整形しておく。 

3■持ち手1ポヶフト、畏 m の縫い代を柝っ T 整形し 
たマチ布を1それぞれ入れ口を二つ折りした袋布に 
たた#つける* 

4. 袋布の岡竦を絨い合わせる。 

5. 袋布底をマチ鉞いする。 

6. 表に返しマチ角に端ミシンをする。 

7■バッグ入れ口にも、雎ミシンをする。 

8,底板を入れる〇 
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[シャッの材料]棚紙数 5) 

捆プリント地4 1 cm 福 6 cm 
スナップ3組 

[シャツの作り方] 

1,身頃®と②を错い合わせ、縫い代を倒して身改① 
儁に X テ■ソチをかける 
2袖□を二つ折りにしてステッチする ■= 

3. 身頃に格つけをする0 

4. 袖下〜脇を縫い含わせん 

5. 襟を中表に縫い、表に返す。 

6. 身頃の前表きに見返し布をはぎ含わせる。 

7 - 身頃と見通しで襟をはさんで 、 襟付けをする： 

0 . 見返し裙と身頃福を縫い含わせて表に返す， 

9.前た T 周固と锯にステッチ奄かける 〇 

ia 表から縫い自が見えないよラにスナップをつける。 




[I ブロンの材料]【型紙数 3) 

梯チ :]: ック生地 42an 稚 x34cm 

I ：エプロンの作り方 ] 

1, フリル布にギャザー f 寄せる。 

2, エブロンのダーツを縫う 6 

3. エブ a ンの周囲にフリルを縫いつけ、縫い代は 1 
プ □ ン側に倒してステッチをする 〇 

4. ウェスト位 sa ベ外卜をくるむようにつけてス 
テツチする e 


[バンツの材料](型紙好 3) 

綈チ I ック生地 45 cmdxi 9 cm 
スナップ1相 

[パンツの作り方] 

L 7リル布にギャザーを寄せる。 

2. パンツ据にフリルを縫いつけ、箱い代はパンツ側 
に倒してステッチをする 0 

3. パンツ脇を縫い合わせる。 

4. 前後の般上をあき止まりまで络う。 

5. ウェストに見返しをつけ、表に返してステッチを 
かける s 

6. 後あき喪出来上がりに折ってステッチをかける。 

7. スナップをつける P 

f 二ーソックスの科料】@紙は P 9 4 の B ， 型败|£1) 

カッ トツー f 2 cmfix 9 cm 

[ニーソックスの作り方] 

1.15き口を二つ折りしてステッチする〇 
2. 後中心を中表に格い. mzMt , 
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ブライス面赤線 


[ワンビースの材料]胆紙数3〕 

A 布シフオン 80 cm 暢 x 30 cm 

サテン地バイヤステープ 5 mm 幅片折 x 21 cm 

レ ー X 5 mm 描 x 10 cm 

ウェストひも & mm 嗶 x 54 cm 

スナップ1組 

糖り3本 

パラモチ™7 3個 

[ワンビースの作り方] 

1. 身頃②■にレースをたた#つける。 

2. 袖口に袖口べプラムをはぎ合わせ、嫡い代を袖側に倒しステッチする。 

3. 右 袖 d 〜袖下〜裾まで樋い合わせる〇 

4 . 右裾フリルにギャザーを再せ，右裾とはぎ含わせる。 


5. 身頃①と身頃®■在はぎ合わせる。 

0 .身视瓦:の傑ぐ*パニキ-ャザーを吞せた左襟ぐりフリルを S せて、バイ 
ヤステープをつけ、表から落としミシンをかける中 
入5にギャザーを赛せた右襟ぐりフリルをのせてパイヤスチープをつけ 
る.，身 U © と*印て里ね T 表からパイビングにかからないよラに1落 
としミシンをする。 

a 身 tiis と身頃③を里ね t \ 左袖口〜袖下〜裾までを、ウェストのひも 
通し口を開けて、縫い合わせる & ひも通し口には、ステ 7 チをかける t 

9. 後のはぎ目をあき止まりまで链う， 

10. ウェスト*に、ウェスト見返しをつけてひも通しを作る分 

11 . ウエストにひも g 通す。 

12. 後あきにスナップをつける。 

13. 右前霭にバラモチーフ安3個まつりつける* 

1=4.左屑に2本、右後に1本羽飾りをまつリつける。 



[タイツの材料] <型紙数 1) 

薄手ナイ□ンニット幅 x 16 cm 
平 1 ゴム 4^-^ x 7 cm 

[タイッの作り方】 
r 片方の股上を縫い合わせる。 
z ウ I スト上端を二つ折りにして、平ゴムをたたき 
つける & 

3.残りの以を縫い合わせる e 
4 JS 下を縫い合わせ、表に返す ■> 


♦ブラジャーは、 P93 のランジェリーセツトを麥罔: 



















[カシュクールの材料 1( M 紙数 4] 

2ウェイニット地 3€ cm 福 x £4 cm 

[カシュクールの作り方 j 

1前身頃の襟ぐりは二つ折りにして、 K 1 後身頃の屑を錄ラ。 
2„後身頃棋ぐりは二つ析りにし T 、 雄ミシンをかける0 

3. 右袖口を二つ折りに U 折り山にかんぬき止めをす备。 

4. 右袖を身«にはぎ合わせる 〇 

5. 右袖®りを發い合わせる t 

e . 右眩下はひも出し口を残して縫い合わせる。 

7.左袖 □ をニウ祈りにして、端ミシンする令 
a 左瞌下を縫い合わせる。 

9 .右袖を表に返し袖口【こかんぬき止めをする e 
前ひも部分を中 Ri こ縫い1表に返す。 

11. 裾を三つ折りにして、ステッチする。 

12. 前楳ぐりに1かんぬき止めをする。 

※かんぬき止めはミシンによる返し縫いのことです^ 


[スカートの柿科][型紙教 2) [スカ™卜の作り方] 

レーヨン i 4 (表地） 37 cmffiK 2 lcm !レース <|X @ X ④はすべ T 半#の畏さに裁ち、それぞれ重ねてたたく。 

レース© 1 cmll ^36 cm 2スカート®にギャザーを寄せて仕上がり11 .5 cm にし^下段スカート 

レース® 1.8 cm 幅 xsOcfti 梅と経い合わ■せ、縫い代をスカート側に倒してステッチする， 

レース© V 2 cm * gx 6 lcm 3下段 X 力一卜にギヤザーを吞せて、上段スカート据に S い合わせる。 

レース④ 12 cm 幅4レース®を半分の長さに栽ち，3のスカ_卜刹き g にそれぞれたたき 
飾りテーブ lem®xiscm つける D 

钸リモチ-フ2個 5前中心を越い合わせ、 M い代を割る 



平ゴム43—ル xgcni 


6ウェストを二つ折りしてステ/チして，ゴムを通す。 
7前スカート左右に飾りモチーフをとめつける分 


&前スカートに飾りチーブをたたきつけるゆ 


9後中心を縫い合わせ^ 
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[ベチコートの材料](聖紙数 2) 

チュール（ソフトタイプ5 S2cm$ix40Gm 
平ゴム4コール x 9 cm 


[ペチコートの作り方] 

1 , ぺチコート上段は二つ折りにし輪の方にステッ 
チをかけてゴム通しをつくる 4 

2 , ペチコ~卜下段は二つ折りにし T 、 鈴め方€褪に 
し，裁ち目の方にギャザー走芬せて上段と縫い含わ 
せる 

3. ウェストにゴム表通す。 

4. 後中心を縫い合わせる， 



♦ブラジャーは、 

P 93 のランジ: t リ■"セットを番照: 



®Blyth@ 面龍 


[ジ"Vケットの材料](型挪 2} 

ベ□ア £& cm ^ xi 8 cm 

ひも 85 cm 〔猫り用 25 cm + fl 1 0 crnx 6 


[ジャケットの作り方] 

1 .襟布を二つ折りにして，タックをとる。 

身頃に®つけをし、表から落としミシン在かけるけ 
3,袖口を二つ折りにして、まつり链いする0 




4,柚下〜脇を縫う， 

を銪りひもを1«1と！•ぐりの*!^自に、まつりつける。 
6. 前あき結び用のひ■もを，銪りひもに驀いてまつり 
〇ける* 

7裾を二つ折りにして、まつり謎いする， 


1本 lOcmxe 本 
間蘧維び 
MpItfJUtll 
的_のひもに#い T 
S つ JJ 付ける 


5 S 






































®Blyth© B 石 ^ 


[別珍ロンクスカートの材料](聖紙数1お 

嶔別珍素材を使用するため、裁新の向きに注意し、逆毛一方方向で戮つ 
こと。 

A 布（柄つき別珍） £1 cm 福 xi 6 om 
E 布（禺別珍} 2 SortilB ^ l 5 cm 
C 布{紫別珍)‘ 12 om ( ixi 6 cm 
D 布（棉生地） t 2 m ^ x !4 cm 
薄手 iS 生地（ウェスト見返し用）適霣 
テープ icmfSxiOcm 
スナップ1紹 


[別珍□ングスカートの作り方] 

UIX i:_ をはぎ合わせる。 

2息 C€- をはぎ含わせる 0 
3.3X ® をはぎ含わせる e 

4. <iK ©をはぎ台わせる a 

5. 2と4の脇を挝い合わせ、テープをたたきつける 。 

& 5と © をはぎ合わせる。 

7.1 と3の脇を雄い合ねせる a 
8„ 5と7の前中心を縫い含わせる D 
9. ウエストに見返しをつける a 

10.5と 70® つた後部分をあき止まりまで链っ t. スナップをつける. 
11裾を二つ折りしてまつる s 
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[ハイネックカットソーの材料] 
(翌紙は P94 の C ■型紙¢45) 
カット V— 39cin^>： 3cm 
スナップ3祖 


[ハイネックカット y —の作り方] 

(P5 P11 P18 Pi9ftii) は51ぺ-ジ参照。 


※ジャケットの作り方は1 P5^E こ掲教しています〇 
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[プラウスの作り方] 

1ヨ ー7 布周りを二つ折りにし、 6 cm ずつにカツトしたレース①をいせ 
必みながらはさんで、响身頃の上にステッチで押さえる。 

2■羽後身頃の屑を碲ラ。 

3. 檐布の噤先を縫って SS に返す ■> 

4. 襟を前見返しではさんで身璃と縫い合わせる。 

5. 袖下〜協を縫い合わせ仏 

6■裾は二つ折 V にし，レース®をいせ込みながらステッチでたた 
7』前雜をステッチでおさえ、見返し奥を縫いとめる。 
a 前あき〖こスナ7ブをつける* 


t スカートの作り方] 

1■表フリル祐① * ©•③は裾を二つ折りにし1まゥる tJ 
2■土台布（下）に表7リル布 SX 二つ折りしたチュール A ■取チュール 
B をそれぞれギャザーを吞せ T , 链い合わせる。 

3- 土台布（上）に表フリル布® I チュール A -® それぞれギャザーそ寄せ 
て鍵い合わせ1土台布 rn とも縫い含わせる， 

4■莪フリル布®とチュール A -3 X 土台帝（上）にギャザーを寄せ T ゥェ 
スト布でくるむ a 

5. 後中心をあき止まりまで锗い合わせ、櫧い代を II る。 

6. 後あきを二つ拆り i こしてステッチで押さえる， 

?. ウェスト(こスナップをつける # 

8,羽根椹 7 cm 0 大きさにリポンを技結びにして 1 3圃所にとめつける。 


[バッグの材料 J 嗶紙数4 
A 布{プリント生地） I 0 cm ^ xi 2 cm 
B 布 (合皮} 1 1 m 愠 x 6 cm 
C 布（厚合皮） 9 cm ^ x 4 cm 

飾りステッチ用刺綈糸刺練糸2本取り 2 Sorix 2 セッ 


[バックの作り方] 

1. マチ布をバッグ布と縫い合わせる。 

2. 持ち手を二つ折りにし、ステッチで押さえる a 

3. パフグロを二つ折 U ， にし，タックに持ち手をはさみ込みながらステツ 
チで柙さえる。 

4 - マチ布に飾リステツチをいれ，上则は畏< 残してリボン結びし 1 糸先 
は玉結びにする D 
5. C 右を底板に入れる 


fiO 










ワンビースの材料（翌抵数 4} 

シフオン 36 cm « x 25 cm 
別珍)[黒)1 6 cm 隐 x 1 2 crn 

レース® [襟ぐり「袖□用+ 7インレット〇 0,5 cm «x 32 cm 

レ，ス© (スカ~卜®用+ 7インレッド} 1 cm 幅 x 57 cm 

レ，ス@ [港用，茶） 1.5 cm 幅 x 4 cm 

レース CD ! W 用■茶} V 5 cnn 幅 X 4 cm 

ベルべ v トリボン{黒） 0.3 cmtsxlOcrm 

スナップ2組 

[ワンビースの作り方] 

1•荊身頃の夕^ツを縫う， 

2. 様ぐリにレース①を锫い合わせ t 表 i 二返してステッチで押さえる。 

3. レース®を前檬ぐリの内伽に重^襟ぐりのい g に落としミシンで 
M いつける。 

4. 袖□(こレース①を樋い含わせ表に返し、ギャザーを番せてはぎ目[こべ 
ルべットリボン S たたきつける 0 

氏柚山にギャザーを寄せ、身頃と向い合わせる:. 

6-袍下〜躱を M う， 

7. レース③にギャザーを寄せてスカート掮に縫いつけ、縫い代をスカー 
卜_に倒してステッ争で搾さえる。 
a レース©にギャザーを寄せる。 
a スカート@の上越にギャザーを吞せる。 

10. 8を9の上に®ねて、スカート©とはぎ含わせスカート：！賴にスチッ 
チで样さえる， 

11_スカー KD の上 M 8 [こギャザーを寄せる e 
T 2, スカートを身 ■_ につける。 

13. 後中心 S あき止まりまで S う ■：> 

スナップをつける t 
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ペチコートの材料 （ M 紙教 3) 

チュ^-ル(ハードタイプ■ワインレッド 1 93 cmtt ^ l 2 cm 
聪生地（ウエストベルト用） iecm * sx 2.5 cm 
平ゴム4コール x 9 cm 


[ベ争コート®作り方] 

1■スカート①上嫌にウェストベルトをはさんで縫う。 

2-スカ-^卜®上鹿にギャザーを吞せる。 

3. スカーをスカー KD に重ねてステッチをかける。 

4. ウェストベルトにゴムを通し 1 仕上が■り 6.5 cm 【こなるように兩«を返 
し18いし r とめる〇 

5. 後中心4錄い合わせる 0 


※ケ_プの作り方 U、 p ， S £ に揮数しています 




[タイツの材料] mm 2 ) 

薄手ナイロンニット IScin 褐 x 16 cm 

[タイツの作り方] 

1■前中心 <般上〉を a い合わせる， 

2. 後中心 mx ) を縫い合わせ仏 

3. 股下を链い合わせる， 


©Blythe BzEZ™! 

[7 ンビースの材料](型紙数讲 
A 布(在柄） 36 cm 福 xl 3cm 
8 布 ( 花柄} 6cm 幃 x 1 3cm 
C 布(花柄 ） IDcmlSX 13 cm 
レース 2.5c 叫または 3cm) 幅 xieon 
平ゴム 4 コール x30cm+ 襟ぐり分 
フリンジ 2cm® X 30cm 
花ブレード 1 „5Cfn^x 10cm 
パラモチーフ5個 

[ワンビースの作り方] 

1■左前身頃 ( S 布)にフリンジとプレードを篇い付ける。 
2前後身 as の各パーツ u_b c 各布）を、それぞれ 
縫い合わせ、棟い代は®る。 

3■袖上下パーツ t レースを縫い合わせ、表から押さえ 
ステッチ耷かける。 

4■袖口を二つ折りして、こゴムを通し r 、 ゴムを引 
きながらステッチで上から押さえる， 

5■右袖と t 前後身頃を链い合わ 七 \綫い代は害 n 
※後でゴムを通すため、後ァームホールの榭ぐり側は 
错ぃ挖ぇる B 

6. 右袖下〜右躲を锫い合わせる。 

7. 機を二つ祈りして、フリンジを押さえステッチで縫 
い〇ける。 

3■ウェスト下指示位困に、ゴ At 引きながらステッチ 
で押さえ、 tt 上が + J 18 CTT 1 にする0 
9,左袖と前後身嗔を縫い合わせ、左袖下〜左眩を錄い 
合わせる0 

tO - 襟ぐりを二つ折りして t ダブルステッチで押さえ 
も 

T 1 ■襟ぐりにゴムを通す。 

1 Z パラモチーフを、5個とめウける & 
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2 ，湖 





1段目 



[ケープの材料](型紙数 2 J 
ブ I イクファー(柄入り} £0 cm 楢 xSofti 
フヱイクファー（無地） 25 cmffi ! x 5 cm 
mm <ポリエステル地） 25 cm 幅 x 5 cm 
ベルべ フ トリボン 0.7cm1ix44cm 

I ケーブの作り方】 

U 段目竦に U ボンをはさみ、中表で链 v 、表に返す， 
Z1 段目、 2 段目、衷地を蚕ねて逛し口を残して縫う。 
3 t 表に返して 1 返し口をまつる* 














HI み狗立モチ_フ 


:ワンビースの M 料]{型紙教 
ft ブリント 3 Qcm || xi 6 cm 
■:イヤステープ BfnmfB 両折 x 12 cm 
»テーブ 5 fnm «^22 cm 
ニニム 2.5 cm®x 7.5 cm 
テ孩果適量 
スナップ2祖 
去み物立体モチーフ6個 

T ーガンジーフリルリボン（赤■黒二枚里ねタイプ） 2.5 cm tffix 24 cm 
:7ンビースの作り方] 

-身: i の補ぐりをバイヤステーブでくるみステッチする。 

:号□にギャザーを寄せる。 

:芍 D にカフスを縫い合ねせる办 
4左祖物り*に、刺纗をする。 

a 4 の左前飾り*を，前スカートの付 t ナ位證にまつりつける。 

モ ft 』 養スカートのダーツを縱ラ珍 

- rti と前スカート、後身頃と後スカート S 縫い合わせる。 

-兮二〜茧〜スカート福まで619。 

1荖を二つ折りしてプレスし、テープをたたいて裾上げする。 

- :嘩申心をあき止まりまで縫い • 後あきを始末してスナップをつける〇 
■ 昼み物立体モチ〜フを6個つけ吾0 
: ポンを裾甬りにたたきつける。 
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ライス®赤揉 


[コートの材料] 

リングツイード{聚地） 22 cmlix 2 Dcm 
フエ 1 f クファー■オレンジ 44 cfn^i x 34 cm 
フ i イクフ f — ■白 30 cm 格 x 1 cm 
※フヱイクファーは毛足の向きに注意。 

裏地&ポリ： T ステル地 22 cfnHx 19 cm 




p - 卜雌り方] 

1,カフスにカフス用ラ<>をたたきつける。 

Z 袖□にカフスを棰いつける。 

3. 袖口〜袖下〜協を据まで縫い合わせる s 

4. 裾布に裾用ラインをたたきつける。. 

5. 身頃据に裾布を縫い合わせる， 

6. 右前身 W に、右前たてを雄い付ける e 

7. 裸を中表に縫い1表に返す 

8. 襟を右吋た T と左前見返しではさんで，棟ぐりにつける〇 

9. 左前見返し奥をまつりつける。 

t a 右前たて*(倒にスプリングホ_7クをつける〇 
11- 左前に糸ループを作る* 
t 2. a 地の眩を縫う， 

13.襄地の袖ぐりを二つ折りして h ステッチをかける 
前氟裙にまつりつける。 



2,5 

身頃 t 裾表側を接ぎ 
据布縫い代诹は 
落としミシンでとめる 
〔袖口も同仕椹） 
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プライス面赤線 


テープ典芒 
I 7 em 


[プーツカットパンツめ材料](型紙数幻 


6. スナップをつける* 


皖 30 csnfix 16 cm 


4-ウェストとウェスト見返しを縫い合わせ1表に返してステッチする D 


5 -後あ#(こステッチをかける,: 


スナップ1相 


I ブーツカットパンツ ( D 作り方 J 


1椐を二つ折りし T , ステッチする。 


Z 脇を捣い合わせ‘ 


a 舫中心から饯中心のあき止まりまで s ラ c 


[ハイネックカツトソーの材料] 


(Saa は P.94 の C ■型紙® 5> 


カットソ _ 39cmIffix Scm 


スナップ3招 


[ハイネックカツ hy-WFU^J 


( P .5- P .11 - P .18 LP 加共通)は S 1 ぺ，ジ雞 


IS 7 cm @ x 1 7 cm 


1 mi 猫テープ 26 cm 


1. バッグを二つ折りしてステ v チする & 


バック側面を磁ラ办 


フラップ部分の周囲を二つ折りして、ステッチする。 


表に返し、テープの镝を三つ析りにして t マチに坊 


レ〇ける & 


6. フラップを1節所とじっけん 


[シヨルタ：パックの材料] ® 紙数 1) 


[ショルダーバック■の作り方] 


3. 


バッグ底の角を 1 cm 縫う， 
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ブライス面赤補 


4. 5 



[ニットカーディガンの材料]{型紙数4> 

ニット生地 31 cm 榷 xncm 
リブ（襟® 9 cnn 格 x 3 cm 
ウッドビーズ個 
刺雄糸通班 

[ニットカ■ディガンの作り方1 

1- 前後身頃の肩を縫9。 

2- 袖を身頃袖ぐりにつける 

3, 袖口〜脇〜身颂据まで极い合わせる e 

4. 身頃棵ぐりと見通しで襟をはさんで，中表に縫％ 
を表に返す ， 

6-柏□を二つ折りしてまゥり皤いする。 

7. 身頃棟を二つ折りしてまつり磁いするひ 
反左前身頃にウッドビー X をつける a 
9,右前身頃(こ系ループをつける D 




[ハイネックカ _ y トソーの材料] 

(型紙は¢>-94の〇型紙数 5) 

カフトソー 39ceti4Sx Scm 

スナップ3相 

リボンパーツ1賴 

E ハイネックカット V ”の作り方] 
t 0,5- p ,11- p , ie ^19 ft » で51 
ジを参熙し、最後に前中心にリボン 
を付ける6 


[デニムツチワークのティアードスカートの材料3 
哩雌 6) 

捕パッチワーク生地 44cmfix 1 6 cm 
デニム地 44 cnnx 1 icm 
梯レース 0 mm 措 x 47 cm 
スナップ1賴 


1.スカート®の上端を二つ折りして、ギャザーをよ 


皂スカート②の上喘にギヤザーを苺せる。 


6-後中心をあき止まりから裾まで縫い，左スガート 


の後あき t 二つ.折りしてステッチする， 


7後あきにスナップをつける， 


[デニム x パッチワ”クのティア”ドスカートの作り方] 


せる。 


3.スカー ト⑤上嫌 I こギャザーを S せる〇 

辠スカートパーツ®から¢1)までをそれぞれはぎ合わ 


せる。 

5. スカ ー ト d ) にレースをたたく c 







スカート© 


:1*-卜③ 


スか 


■レース 


ス )5- t ■⑥ 
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7.3 



7. フリル①を袋益いし、表に返して、中心にギャザー 
を寄せる ^ 

8. フリを福ぐリにとめつける a 

9. オーパースカート■アンダースカートの檐をそれぞ 
れ卷き13ックミシンで始宋する《 

10. スカート裾飾り有を、ァンダースカートの付け位 
困(こ縫いつける《 

11. フリル®を二つ折りに U 中心にギャザーを寄せ 
て， Mi ) を#照して仕上がりサイズに綾める。 

12. 裾飾り布周りに、フリル②をたたきつける a 

13. 身頃の瞌を縫う。 

14. 才，バースカートのウェストにギャザーを寄せ， 
アンダースカ-*卜と寸法を合わせる。 

15. オーバー ■ アンダー® S のスカートのウェストに 
ギャザーをよせて、身頃と縫い含わせる。 

16才ーバー ■ アンダー岡方のスカートそれぞれの? f 中 
心をあき止まりまで縫し、合わせる。 

17.上 ■ 下リボンはそれぞれ ■ &布の二重にして中 
表に縫い合わせ、中心に辍い残した返し口が&表に 
返す。 

16. リボン上■下を icm 重ねて中心を縫い縮める。 

19. リボン中^ ft を三つ折りにして卷 I とめつける0 

2(1 後あき止まり下にリポンをとめつけん 

21. オーバースカートの前側2茵所にギャザー絞リを施 
U ねじりとめる令 

22. 後あ S の見返しをウェスト、權ぐりにとめつける。 

23. 後あき[こ X ナップをつける。 


※ベチコートと耳付フードの作り方は. p .6 E に捭載 
しています D 
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[ベ チコートの材料] mmi 3 } 

チュ—ル 235 cm 
平ゴム4コ™ル速1 

[ベチコートの作り方] 

1. ベチ3 —卜上段を二つ折りにして、.輪の方にステッチをかけてゴム通 
しをつくる q 

z ベチコー ト下段福を二つ折りにして，さらに指示線位固 

3. 哀隘以外の7衢所のフリル付け位 S 【ニフリル布をたた#つけ、前中 
心に視止めミシンをかけ蚤。 

4. ペチコート下段のウェストにギャザーを寄せて.上段と縫い合わせる。 

5. ゥェズトにゴムを適す。 

6. 左脇を縫い合わせる。 

7. 左裾フリル布をたたきつける〇 


[耳付きフード_子の杉料](.型紙® 4 ) 

表地1：フ 1 イクファー1 9 Scmffix 22 cm 
裏地（ボリエステル） 27 cmx 22 cm 


S 付きフート-格子の作り方] 

1. 苒パーツは周囲を中表に縫って表に返 U 4 cm に縫い縮め tfc< c 

2 . 表地マチ布と表地フ^-ド布を縫い含わせる。 

3. 衷地マチ布と*地 7- ド布を縫し、含わせる。 

ルフードロ布の前中心を鮮い合わせ、縫い代は费る a 
5■フードロ布とフードを、耳パーツを決んで縫い合わせる a 
a 鳊リひも部分 tm 、合わせ表に返す。 

1■つ” k 口奥の表と累を絡い含わせる。 
e. 笛回りを返し口を残して縫い合わせる， 

9.表に返して t 返し口をとじる。 

1〇.链し屯に入り込んだ毛 t - 目打ちで表 i こ择きだす， 






















t ジャケットの材料】 m&mi 
A 布（梯綾} 23 cnrt ®^22 cm 
B 布{シフオン} 28 cm 1| x 7 cnl 
飾りモチ-^フ3個 

※本作品は刺補付シフォン地を使用 U その刺袖部分 
を鈽りモチーフとして使っています，〇 


[ジャケットの作り方] 

1. 前後の身頃上布に飾りモチーフをつける。 

2. 身 ® 布に、 t の身谓上布をたたきつける。捶部分も 
轴ステ y チでとめておく。 

3. 袖口*:二つ折りにし t ステッチで押 S える * 

4■右に前たて布を縫いつける c 

5. 典楳周屈をぐし縫いし T 键い箱吖中表[こ表襟と縫 
い合わせ、練になるように表に返して形を整 i る. 3 

6. 楳を前見返しではさんで、樣ぐりにつける。 

7. 袖下〜猫を縫う t 

8. 前見遼しの据を中表に緣つて表に返す， 

9. 前た T 居)りに S ミシン f する。 

to . 身頃揭を出来上がりに折って、千鳥掛けてまつる， 
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I [チ a — プトップの材料！ {型紙数 1} 

2ウェイニット地 8 cmfex 7 cm 

[チューブトッブの作り方1 

1 mmm ^ 、しろを二つ折りにし 、 指定の位 s を返し链 
いでと める e 

2. 後中心を M い合わせて表に返す。 


[バルーンスカートの材料](型紙 U 4 J 
芦布（桃綾） 21 cm«[X 11 cm 
B 布 （ MS 付#シフォン） 42 am 福 z 24 cm 
バラモチ™フ1 m 
平ゴム 4コール WK 

[バルーンスカートの作り方] 

1.表スカート据にギャザーを寄せる& 

Z 表■中スカートを里ねて据を縫い合わせる。 

3. 表スカートのウェストにギャザーを寄せ4。 

4. 表'■中■衷スカートにウェストベルトをつけ6。 
(コム通し口を開けてお <*) 

5ウェストにゴムを通す & 

6. 後中心を向い合わせん 

7. 前中^^ニバラモチーフをつける， 


[タイツの材料](製紙 fiU 
I 2ウ t イニット1 5 cm 唏 x 1 6 cnn 

[タイツの作 ij 方] 

1. 前中心を縫い合わせる。 

2, ウェストを二つ拆リにし T 、 ニット用糸でス 
テつチす睪， 

a 後中心を a い台わせる n 
4.股下を中表に箱い含わせ，表に返す。 
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[ベ チコー トの材料] mm 2 ) 

チュー ル （ハードタイブ■赤} 80cfn^x3Ocm 
平ゴム4 コール x 9cm 

[ペチ3-卜の作り方] 

pfrTOlflO のぺチコ-卜と共通なので^ P.58 の作り方をご 
参照ください c 


[ワンピースの材本 f ] 煙紙数# 

A 布（コットン生地} 330 m 幅 x 15 cm 
B 布（コツトン生地） 63 cm 稱 X .4 Cm 
裏芾（コットン生地） 14 cni 幅 x 6 cnn 
レース icnn 幅 x78cm 

飾りテープ（花モチーフ）花約 1.5cm 柽XI〇_ 

花パーツ花 3 coi 径XI個 
スナップ2組 

I ワンピースの作り方] 

1」据フ y ルは据を二つ折りにして.レースを縫い合わせ、 
ステッチで押さえる。 

2. 据フリルにギャザーを寄せ、スカ^卜据と組い合わせる。 
3 飾りテープを付け位置とフリルのはぎ目にとめつける。 

4. 身頃表布の胸] II りにギャザーをよせ、身頃褢布と縫い合 
わせ、表に返す • 

5. 身瑀表布のウェストにギャザ，を寄せ、身頃黑布のヴェ 
ストにミシンで縫い付ける 。 

6. 身頃とギャザーを寄せたスカ_卜を縫い含わせる。 

7. ウェストと摘周りに飾りテープをたたきつける。 

8-後中， i>SlL 、代 t Q ックミシンで端始末する。 

9. 後中心をあき止まりまで縫い合わせる。 

10. M ひも用に飾りテ_ブを 4 cm あがりにカットし h とめ 
つける。 

U. 後あきにスナップをつける。 

12/左剛こ花パーツをつける。 


10 
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[ブラウスの材料](型紙数5》 

綿花柄地 32 cm x 1 8 cm 
スカラッブテープ 9 mm 幅 x &5 cm 
花ブレー F 10 mmlsx 24 cm 
スナップ3組 


[プラウスの作り方] 

1. 袖口にテーブを榜いつけI表からステッチをかける〇 

2. 前身頃のテープ付位置に、幅を半分に折ったテーブ 
をたた< P 

a ポケットロを二つ折りにして、身頃の付位_にテー 
ブの上からたたく。 

4, 花ブレードを、身頃の付位置;につける， 

5, 袖〜腧〜裾まで縫う。 

6■前フリルにギャザーをよせる。 

7. 前フリル （6) をはさんで t 前たてを身頃响端に St 
い台わせる。 

8. 裾にテープを縝いつけ、表からステッチをかける。 

9. 前たて&前中心で二つに折り、ステフチをかける。 


10. 襟の周囲にテープをはさんで縫い、表に返す. 


11. 襟を身頃の®ぐりにつける。 

12. スナップをつける。 


[パンツの材料] [ M 班数 2) 

ストライブウール地 20 cmrSx 20 cm 
スナップボタン1雄 

[パンツの作り方] 

1.パンツ据を二つ析りにして、まつりつける。 

2- 胳縫い S する〇 

3- 前股上から後 SLt のあき止まりまでを縫う。 
4. パンツ t ウェスト見返しを结ラ 6 

5-見通し竦と I 後あきをまつりつける0 
6,スナッブをつける《 


[バッグの材料][型紙数 2} 

辊ジヤージー地 7 cmtixi 5 cm 
チロリアンテーブ①〔持ち手用） 10 mmWx 20 cm 
チロリアンテープ® (バッグ□用） 9 mm 幅 XI 3 cm 
リボン1 5 mm ® x 18 cm 
花モチーフ Z8cm 径 X3 個 

[バッグの作り方] 

1』リボンにギヤザ™をよせて、チ□リアンテープ®に 
たたく C 

2パッ グ〇を二つ析りして,両現!面を中給しル表に返れ 
a バッグロに、1のチロリアンテープ©をたた 

4. チロリアンテ_ブ®在持ち手付位 S 【 こまつりつける。 

5, TE モチーフを付位 E にまつりつける： 



[ソックスの材料]《型紙数 2) 

薄手ナイロンニット地 8cm 幅 x6cm 


[ソックスの作り方：！ 

1..上嫌を二つ折りする a 

2,後中心を中表に縫い，表に返す, 
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E ジャケットの材料】{型紙数幻 
哀地（ゼプラ柄シール抵 } 42 cm 9 Sx 2 Scm 
裏地（ラメ柄ニット地） 26 Gfn ^^2 lcm 
スナップ2組 

ブレ*-卜"（ X バンコールフリンジ） 24 cm 
[ジャケットの作り方] 

1. 表身 t * の後中心を锫い含わせ.縫いしろは窖る， 

2. 袖口を二つ折りし，縫いしろ斑をまつる 。 

3. 袖□〜袖下〜据を•持い合わせる， 

4_表フ〜ド後中心の上部を縫う a 

5. 表フードに見返しをつけ1 RC 返し、押さえステッチを 
ずる t 

6. 表フードと表身頃を縫い含わせる a 

7-萷見返しを二つ折りにし*ステッチて押さえる。 
a 据縫いしろにプレードをたたきつける。 

9. 据線で二つ折4[こし、 M いしろ奥を咀止めし T おぐ 3 
ia 裏身環81+心を縫い金わせ、陳綺いをする。 

11,117 _h ■後中心の上部を縫う。 

12. 表身頃 t 虚フードを縫い合わせる。 

13. 衷フード回り〜身頃前瑞、アームホールの M いしろを 
二つ折リし1表地見返しにまつりつけ圣。 

14. 衷身頃裾提を二つ折りにし，表地捐链いしろに千1掛 
けで止める。 

15. 舶中心にスナッブ2粗をつける。 





[タイツの材料](型紙数 1} 
メッシュ水玉地 18 cm | gx 2 lctTn 
平ゴム適量 


[タイツの作り方] 

K 片方の般上を縫う a 

2. ウェスト上鳙を二つ折りして、平ゴムをたたきつける, 

3. 浅りの.股上を縫い合わせる。 

4. 殺下を紐い合わせて、表に返す， 


1 




[チユーブトップの材料】[型紙致0 
ラメニ，ノト地 13 cm 楮 xiOcm 
花モチーフ1徊 


[チュープトップの作り方1 

untts mm , それぞれ二つ折りにして4簡 s にかんぬ 
き止めする。 

2 . 後中心を縫い合わせて丧に通す 〇 

3. 前申心に花モチ™フをとめつける分 

※かんぬき止めはミシンによる返し链いのことです， 
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©Barbie 


バ_ビ_面赤糗 


E スカートの材料] ffl 紙数1〇) 

チ a — ル75〇爪幅 x 25 cm 
棉ブロ ー K 地 65 cm|gx 1 2 cff \ 

レース① 2cm Six 75cm 
レ-ス② 3.5cmfffi x 51cm 
レ■ス③ 4 cmffix 66 cm 

別珍リボン a 5 cm 幅 x 60 em 
補チープ（ウ1ストベルト用} \ 6 cm 
スナップ1粗 


[スカートの作り方】 

表スカート下段の福にレース (1 .■■を 5 mm の ■*! いしろで链い 
付ける。 

表スカート下级にギャザーをよせて、中段とはぎ合わせる p 
3- 表スカート中段の 1 ■/ボン付位 S に別珍リボンをたた<, 

4, 表スカートの中段にギヤザ，をよせて、上 S とはぎ含わ 
せ‘ 

5, 表スカート上段のリボン付位 K に別珍リボンをたたぐ， 

6, 中スカート裾にレース②を Smnn の級いしろで紐い付ける。 
7- M スカート（一罾内側のスカ ー H 下段港にレース3飞 

6 mm の链い I ろで縫い付ける。 
a 裘スカート下段にギャザ ー f よせて、上段とはぎ合わせる。 

9. 表■中■衷スカートのウェストを、それぞれギャザーを 
よせて earn こ縮め3枚里ねてステッチ:3本で止める 4 

10. 後中心を3枚重ね T あ S 止まりまで縫う。 

11 . ウェストの辟いしろを半分蝙に析り 1 表からウェストべ 
ルトをたた < 〇 

12. 後あきにスナップをつける く 



£ 


[バッグの材料](型紙数 3) 

セ ■ ブラ柄シール地 7cm x16cm 
綿テープ leal 幅 x 23 em 

中袖通1 


[バッグの作り方】 

1. 表-裒持ち手を S ね TM い、持ち手を作る^ 

2. 袋帘入れ口 S 二つ折りにし ％ 兩サイト-を M う。 

3. 底の角を縫ってマチ S つくる。 

4. フタの周囲を折り 1 ステッチで押さえる 令 

5 . バッグのサイドに拎ち手をつける。 

6. バッグの中に中綿を入れて、フタ gK 分を糸でとめる。 
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スカート 

(表} 


[ニットバッグの材料] 

手据み風ニット地 Scm ® x 1 Ocm 
※作品では跚みたてニットを使用しました。 
繊テープ icm 相 gem 


[ニッ トバッグの作り方] 

1. 綿綾テーブをバッグの内こまつりつける ■= 
z バッグ岡雄を.越い合わせ豢。 

3■パフグ进の角を1 cm ほど鰱いマチをつぐる。 
4. 表に通す4 



S 

[オーバーニーソックスの材料][型紙は p .94 の CV 型紙数 1) 
读手ナイ a > ニット〖スネーク柄} I 2 cmttxi 2 cm 

[才 ™ バーニーソックスの作り方] 

1.中表に合わせて、後中心を縫い，表に返す, 



[ワンビースの材料](型抵教 S ) 

A 布{いちご柄} 78 cm 19 cm 
B 布(チェック柄] 44 cm 幅 xlOcm 
罢地{ボリ: I ：ステル} 25 cmfflxi 2 cm 
卜ーシヨンレース301 i ® x 45 cm 
山通テーブ（赤} 6 mm 湄 x 5 Scm 
山道テープ （ il ) 6 mm 描 x 58 cm 
ボタン 7 mm 径 xs 個 
スナップポタン3組 

[ワンビースの 作り方] 

1_身顷のダー7 を■う。 

2. 樣 ぐり二樣ぐり 見 3 E し €鼸も\« からステッチをかける。 

3. 柚に袖口布を縫い合わせ、表からステッチをかける* 

4. 袖山にギャザーをよせて、身頃と縫い合わせると 

5. 袖口〜袖下 HB を旃％ 

6. ス カー ト 布 [二 裾を出来上が りに 折ったかげひだをのせ、 

スカート裾橡を二つ折りにし、上から山道テーブを£本里 
ねてたたきつける 。 

7 - かげひだ部分でスカートにポ _ y クスブリーッをたたみ、 
かげひだの山にステッチをかけ I 表のプリ_ツにアイロン 
をかけて安定させる。 

S , 後中心をあき止まりまで 雄 ラ e 

9. トーシヨンレースにギャザーをよせ1スカート裏地の据 
に縫い合わせ、ステッチで押さえ、裏地後中心をあき止ま 
りまで錄ラ a 

10. 身測ニスカートとスガート縝地を縫い合わせ、控^代 
\ t 身_(::倒してステッチする。 

11. 後あきを二つ折りにしてステッチをかけ、スナップをつ 
ける0 

ウエスト岡協に、ベルトとおし用に糸ループをつける s 
13-前中心に飾りボタンを6■傾つける D 



[ベル トの材料！趣紙数 1) 

B 布（チ x ッ外® iScmffixiecm 
D カン内径 SmmX 2 個 


[ベルトの作り方] 

f . a い代を内*に折って、嫌ミシンをかける。 
2. D カンを2個通し，端を三つ折りしてまつる a 
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[7 ンピースの材料！ ® 紙数⑶ 

A 布（大チユック地〉 30 cmHx 40 cni 
BUT ■[中チ：ック地） 66 cimffix 65 cm 
C 布（小チェック地） 43 cmSx 35 cm 
铞テープ £ mm 福 〆 £4 cm 
摘レース 15 mnnyx 1.24 m 
ハート型ボタン 8 fB 
スナップボタ> 6相 

[ワンビースの 作り方] 

L 刑身頌①〜®をはぎ会わせ、®、 ® はギヤザーをよせ T 
からはぎ合わせステッチする0 

2.後ギャザ■をよせた®をはぎ含わせステッ 
チする* 

a 袖ロフリルにギヤザーをよせる。 

4. 袖口を二つ折りに u テーブ走里ねて袖ロフリルを—練 
にたたきつける 〇 

5. 袖 UJU ギャザーをよせて身頃と箱ぃ会わせる。 

6. 袖口〜胳〜褓 f で縫ぃ合わせる。 

7. 据フリルにギヤザーをよせて，荊〜後势_据の付け位匾 
につけ' 碴ぃしろを身頃側に®してステッチでおさえる'-, 

8. 襟を中表に縫ぃ，表に返してチープをたたきつける。 

9 . 前身頃に前立てをはぎ含わせる^ 

10. 播奄前見返しではさんで、身頃につける9 

11. 後身1*®に、ギヤザーをよせた綿レ—スい段巨 
20 cm , 2段巨 20 crn , 3段巨 2 Q .5 cm , 4段 B 
2 icm , 5段§ 21 cm ' 6段3 21-5加）を5段たたき 
つける。 

I 2 r 後身頃(1>のタックをたたみ、後身頃ダ:.を霣から一緒にと 
めつけ t 瞇は前身 SfS の®ぃしろにとめつける。 

13■前あきにステッチをかけ' スナップを6個つける， 
f 4.ハート型ボタンを8個つける， 

嶔»»作品では、仕上がり後、据に染色加工をしてダラデ¬ 
シヨンをつけて います 〇 


袖 

ぼ） 


テーブ， 




べフグの材料][型班数幻 
布{大チェック地） 4cmBx3.5cfn 
布（中チ 17 7铯} I3cmffix 12cm 
:布（小チェフク地） 1icm_x2em 3 
i 相（フヱルト赤} 0.7cm II x 0,5cm t 
[布（フェルト白） aecm 傾 xa4cm 
>も 5 fnm ^ x 27 crri 
的 g など適» 



05 cm 


ベッグの作り方] 

硝中心布を、バッグ前布にたたく。 

目は点で h 鼻は X のステッチでとじつける。 

S 布を三角形に祈りたたむ。 

耳をはさんで、バッグ荊；とマチ布を縫い合わせる。 

.バック■後布とマチを、返し口 （2 em くらい〉を残して縫い合わせるろ 
.表に返して、中縞を詰め返し□をまつる。 

持ち手の長さが 25 cnrU こなるよラに，ひもをサイドにまつりつける。 



[パブーシユカの《料]{型紙数 1) 

C 布（小チ： c ッ _7地1 l 1 cm«>mcnn 
スカラップテーブ icm 梅 x ?0 cm 


E バブーシ ュ カの作り方] 

kHft の二辺にテープを、角を額核始末してたたきつけ芒 
2.底 iZl は二つ析リにして，テーブをた*古つける。 
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E スカートの材料](型紙致1〇> 

A 布（搞 プリント） 65cm^x20cm 
B 布 f ギンガムチ I ック地） S4cm 羈 X4cm 
チュー ル S7anx 1 7cm 
レース 2.5cm^x 178cm 

※レース幅をそれぞれ力，ノトして使用してぐださい， 

レース W i .5 cm 33 cm , レース② 1.5 cm ^ fe ?<62 cm レース@ 

2, 5 cm 幅 x 83 cm 


飾り テープ 75cm 
平ゴム5コール x 適最 


【スカートの作り方] 

h スカート1段目上を二つ折りにし，ステッチする3 
2 . ズカート2段 g とギャザーを寄せたレース①を、スカー•卜1段■裾に 
っける。 

3_スカート3段目とギャザーを寄せたプリ/ KD を、スカ-*卜2段目据に 
つけ仏 

4-スカート4段自に、飾りテーブをたたきつける。 

5. レース③にフリ j レ®を、 aaon のきせをかけて接ぎ合わせる。 

6. 5の上部にキャザーをよせ、スカート4段目とはぎ合ねせる 

7. レース®、スカート4段 g h 右脇ではぎ含わせて二1にした褐チユ， 
ルにギャザーを莕せて、スカート3段目とはぎ合わせる。 

パービーめブラジャーは t p, 930ランジェリーセットを参照 ( ウェストしゴムを通す D 

9 . 左協を箱い合わせる 



※マラボー付きチューブトップとタイツの作り方は、 p.77 に揭載してい 
ます。 
















































[マラボー付チューブトップの材料]趣紙数 
表布 {2 ウェイニット埯） & om 糇 xBom 
羽根（マラボー） 14 cm 
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パービー通赤線 



[マラホー付チューブトップの作*/方] 

1 . 上婊 (mm\ を二つ折りにして 4 3箇所にがんぬき止めする。 

後中心を链ぃ会わせ、表に返す。 

3. 1でかんぬき止めしたところに、羽根飾り（マラボー！ ■ 
を留めつける D 

聚かんぬき止めはミシンによる返し域いのことです。 




[タイツの材料] ( 型紙数11 
2ウェイニット地 24 cmdx 2 ian 
平ゴム 5 コール x 適 1 

[タイッの作り方] 

1. 股上を縫い合わせる， 

2. 右後のはぎ含わせ線を描い仓わせる， 

3. ウェストを二つ折りして、平ゴムを たたく 

4. 左後のはぎ合わせ綠を提い合わせる c 
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ブライス面裔綈 


【ワンビースの材料] mim 2 ) _ 

ラメ2ウェイ生地 26 cm 幅 x 16 cm 
スナップボタン1 m 
花モチーフ1個 

[ワンビースの作り方] 

1縫いしろはすべてぐるりとロックミシンで始末する。 

2 . アームホールを二つ折りにし、ステッチで抨さえる a 

3. 襟布を中表 t ニニつ折り[こして，後嫌を縫って表に返す p 

4. 屙綠を縫い合わせる^ 

5. 棟を身頃揉ぐりに縫い含わ■せる. 3 
6-後中心在あ#止まりまで箱う & 

叉裙を二つ折りにして、岍£面所1後中心に返しミシンで止 
める P 

S . 襟を外側に折り返して、後中心を縫い t めて固定する。 

9.後あきにスナップをつける。 
m 左胸(こ花モチーフをつける。 



7 



11 



































奥まつ D 


[オーバーニーソックスの材料](型紙数 W 
2ウェイニット地1 2 gfti 幅 x 1 4 qm 

[オーバーニ™ ノックスの作り方] 

1,中表に合わせて、後中心を縫い、衷に返す p 



[レフグウオーマーの杉料1(型紙数 
手_み風ニット地 l6cm(Sx9cm 
嵌作品は躧みたてニット地 S 使用 C 

[レッグ ウオー マー の作り方] 

1.中表に合わせて、後中心を# V 、表に返す, 

嶔ワンビースの作り方は I p.TT に揭載しています 。 


©Borbfe g パ — ビ - 面裔 ‘ 

[コートの材料] ( mms ) 

A 布（約柄ファ™.] 50cm 幅 x33cm 
B 布（ファー} 70cmIS 1 5cm 
衷布_;綿ブリント地） 32cm #fi>< 33cm 

[コー ト飾り方】 

1. 表地■裏地ともそれぞれ前身_のフードの中心を縫い含 
わせる， 

2. 表地■裹地ともそれぞれ展線〜フ_ド回りを綫い含わせる。 

1袖口布をはぎ含わせる， 

4.表域の袖下〜娘を縫い合わせ、良峨は脇を縫い合わせる fl 
匕袖二つ折りして.縫いしろ奥をとめつけるぐ 

6. 据布を身頃裾(こはぎ含わせる。 

7. 前歲布を身&_につける， 

3. 裙布、前*布«それぞれ二つ折りにし、襄側の a いしろ 

奥に祖止めする。 & 

9-S±® のアームホール、フード〜前*,裾を二つ折りにし、 

表身頃にまつりつける。裾はきせをかけて、輿まつりにす孴。 



3 
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[フンピースの材料] { smm ) 

※別接菜材を使用するため i 裁断の向きに注 su 逆毛一方 
方向で掇っ 。 

A 布（型捭し Sij 珍地） 46 cm 牾 x 27 cm 
B 布（别珍地） 54 cm 幅 XI 1 cm 
花モチーフ 3® 
am (マラボー) 36 cm 
スナップボタ> 4姐 



[ワンビースの作り方] 

1. スカー h 据に据布をはぎ会わせて、结いしろを翻否。 

2. スカートのタックを縫い、縫いしろは後中^ H に倒す。 

3 ■前身頃と左袖口に、花モチ■"ブをつける。 

4. 身頃描〜袖を縫い合わせる。 

5. 袖□を二つ折リにして、綣いしろ奥にまつりつける〇 

©. 前身®の ffi あ S を二つ折りにして I 中心を里ねてスカー 
卜と縫い合わせ、縫いしろは身須側に倒す， 

7.後中心は、左持ち出し部分を二つ祈りにして， m スチフ 
チする g 

3. 後中心4 A き止まりまで縫い合わせる。 

9.標嫌を中表に8い合わせ、赛[こ返す。 

1 G . 採を前見返しではさんで身^ S ぐりに縫い合わせる， 

11. 梅は出来上がりに折って、まつりつける s 

12. 討あきにスナッブ2相とボタン4つける* 

13. 後あきにスナップ卽月をつける。 

14裾の指定の位廣(こ、羽根をとめつける。 





【ワンピースの材料] ffl 紙数 
ウ ー J レ溫チ： t ック地 05 cm 幡 x 38 cm 
給テープ 5 mm 幅 x 55 cm 
スナップボタン4組 
接着リベ -y 卜 29 m 
チェーン 20 cm 
丸カン2個 
31き輪1個 

[ワンビースの作り方] 

1. 嬰紙を参照 U 棉テープに接若リベットをつけ T 飾りテ™ 
プをつくる„ 

2. 袖口を表側に折り上げて、ステッチで押さえる D 
3前左親身項と裾マチ布を链ぃ合わせる.:. 

4 - 左右の前身頃と左右の協身頌を、それぞれ縫ぃ合わせる。 

5 . ボケット布を入れ口を二つ折りにし、テーブをめせて、 
身頃にたたく。 

6. 後身頃と左右の脇身頃を縫し呤わせる， 

7. 袖口〜®を、左右の fe 飾りチープを指定の位 S に捩んで 
縫い含わせる a 


8■屏3—クと身現を里 fe はぎする。 

S フ- ドの後中心を樋い含わせる。 

10, 7—ドロ見返しを折り、ステッチする 

11. フードを身頃の棰ぐりに縫 L 、合わせる s 
T 2. sn 見返し端に飾りテープをつける e 

13. 見返しを前嫌で折って、ステッチする c このとき飾りテー 
ブ fct めるようにする， 

14. 抑中心 C 接着リベ，卜をつける。 

1ら楣にダブルステッチをかける， 

16■前中心にスナップ4相をつける。 

17. 右前身哦と左躲のルーブ树位 ffl (二糸ループをつける D 
ia チ i _ンに丸カンと引き翰をつける。 

19. 左®の糸ループに、丸カンをつけ、吞せ付けたら1引き 
_ £±右前身頃の糸ループ(こかける a 
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両绌 W ふらし 


チュ_ル（ハードタイプ■フ y 用} 36 cm 幅 X 2 cm 


[オーバーニーソックスの材料]歷紙は P 94 の D ■聖紙数 1) 


♦バービーのブラジャーは、 p 93のランジ1リーセツトを参 


m , 麥考ま でにショーツの聖抵もご紹介していま T , 


[スト-ルの材料]趣紙数 4) 


[ストールの作り方] 


衷毛地（土台翔，フリル CD 用） aecm 隘 X 7 cm 


1- フリル®®®をそれぞれ中心を锫い棉めてギヤザーをよせる, 


フリース地（フリル<1：用） 86 cni ^ x 2 cfn 


2-土台布にたたきつけ、.闽瑞はふらしておく。 


オーバーニ—ソックスの作 + J 方 （ P 30 P 36 共通）は P 74 ペー 


【ペチコートの材|斗]〔型紙数 


チュール{ハードタイプ） 88 cm <! ix 40 cm 


平ゴム適1 


[ベチコートの作り方] 


1,上段ウェストを_に二つ折りして、ゴム通し月ステッチ 


をかける e 


2.下段ペチコート2枚は、別々にギャザーをよせ T , 上段ぺ 


チコートと縫い合わせる。 


3.ウェスト[こ平ゴムを通す0 


4.後中心 t 縫う。 


薄手ナイロンニット（スネーク柄） 12 cmffixi 2 em 


ジ妾照。 


■"ビー面赤線 
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9. 前スカート①、左.右後スカート①，のそれぞれの脇を縫 
い合わせる。 

ia スカート@(8)にギャザーをよせ' スカート① （9) _ 
(こ縫い合わせぅ祕いしろをスカート① ( fit 〖二倒してステッチ 
する。 

スカート①0 0) にギャザーをよせて.身頃と縫い合わせ、 
璉いしろは身通側に倒してステッチする。 

12.後中心をあき土まりまで縫％ 

13 -後あ善にステッチをかけ、スナップを 4 賜つける。 

14. スパンコールプレードをスカート@の付位 B にまつりつ 
ける s 

15. p . B 3 に掲載のビース，■製図を餐照しでネックレスをつく 
り、ワンピースの屑線にまつりつける。 


[ワンピースの材料](型紙数 11 ) 

棉プリント地 49 cm _ x 1 9 cm 

レ—ス①（探■袖ぐり用） 1 cm 格 x 30 cm 

レ_ス<|)(前身頃■スカ—卜2段目用} lcmfflx 35 cm 

レース③（スカート3段自用） 1 cm 幅：< 35 cm 

レース④ mm) ^ -7cm 幅 X 52cm 

スパンコールプレード1 cm ® x 32 cm 

スナップボタン4組鬣 

[ワンピースの作り方1 

1. 前身頃にレース②をたたく。 

2. 前身通と前褊身喁を縫い合わせる々 

3. 後 JHS のダーッを縫う。 

4. 袖ぐりにギャザーを寄せたレ-ス①をつけて，縫いしろ 
は身頃®{に倒しでステッチし、身頃の胳ぬいをする g 

5. 襟ぐりにギャザーを寄せたレース①をつけ、縫いしろを 
身頃側 U 倒してステッチするゃ 

0^前スカート②、左，右後スカート②®それぞれの染を縫 
い合わせる。 

7■スカート ( D (6) の！！に、ギャザーをよせたレース④をつけ， 
縫いしろをスカート側に倒してステッチする。 

8■スカート©【ニ レ _ス，®、 レー ス®をたたきつける” 
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[ネックレスの林料] 

A 6mm 径 3m mJS 玉 X 12 個 
B 3m_ri 玉 X2 個 
C つりがね型 13mm x 出固 
013mm 玉 x 2 個 

E 输貌 （ルビ：わかん） 4 mnVf 圣 X 7 悃 
F 6 n>m 玉 x 6個 
G 11 mm 柽 SmmJf 玉 X 10個 
H 動物型パーツ x 3 個 
I そろばん 型 12 mm x 6値 
J iDfnm 怪 2 mm ® 玉 x 4 個 
K チ:！ーン 3 cm 
L 1 mm 厚 玉> 1個 

M ペンダントヘッド XI 倒 
M 留具 
0受け具 



ビーズ製図に従ってネックレスを作り、 p ,82 のワンビー 
スの M 椋に まつりつけます* 




[ケンの铕子の材科] m » m ) 

A 布（天竺ブルー)1 Sciri^x 1 ocm 
B 布（天三べ■—ジ 1)15cm«x5cm 

[ケンの相子の作り方】 

1. 聖抵のはぎ含わせ指示に従い，囉子の A 布 tB 布を交互に 
はぎ含わせる。 

2. 後中心を嫌う。 

3■上就にタックをとって h 韻 『Ji 怒を綠 い、 表に返す • 

[ケンのシヨルダ，バッグの材料】{型紙数 1) 

7ェイクファー I5cm4§^9cm 
テープ（持ち手用） 1cmilx3Scm 

[ケンの相子の作り方] 

1. バッグの入れ□を二つ折りしてまつる9 

2. 側®と底を中奭に縫％ 
a テープをまつりつける。 

漆 p4a ケンのコーデイネイトめ3—卜とパンツと丁シャツの 
作り方は、 P.9 1 と p,S2 に挎載しています， 
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[ブルゾンの林科】 mmB ) 

A 布(綿ツイル） 32 cm 幅 x 220 m 

B 布{ナイロン） iSctTiffixacm 

テーブ①（左前 S 〕0,8 cm 幅 x 35 cm 

テー 7® (右陵ボケット用） 1cm 類 x 6cm 

花プレード IScm 

スナップボタン311 

バックル【ビン付き）内径 O . Bcmx 3 個 



[ブルゾンの作り方] 

1後ヨークを後身顷にたたきつける 

2. 右前ボケ _y 卜を出来上がりに折って，身頃にたたく。 

3. 柚口1こカフスをつけ、ステッチをかける办 

4. 左身通にバックルを通したテープ: T を1番上のみ付位 K 
にたたきつける。 

5. バックルを通した2本のテ~ブ①を、左脇のはさみ込み 
位 S に仮止めして，袖口〜福まで_い合わせる， 

S- 忘前端を二つ折りにして、ステッチをかける。 

7. 3本のテープ①を U さみ込み位 S に艰止めし，左前立て 
と左前身頃を縫い合わせ * 前立てにステッチを入れ t 


8. 右脇ボケットとフラップをそれぞれ中班に縫って表に返 
し.ボケットにステッチを入れる^ 

9-右脇ポケット、フラップ、テーブ®を上部で重ねる。 

KX 裾を二つ折りしてステッチをかけるとき[二9を付け位 
茜に里ねて_妹にたたきつける。 

11 - 襟布を中表に縫ぃ、表に返して身頃探ぐりにつけ，ステッ 
チをかける * 

12襟と右前中心に、花ブレ ー K をつけん 
13. スナップをつける。 


S4 
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[X 力™ h の作り方】 

1. 舸播スカートの右協線を縫い合わせ匕 

2. 前後のタックをたたむ。 

3 ウェストとウェスト見返しを凝い会わせ、ステッチを入 
れる a 

4,锯に2本ステッチを入れる■: 

5 -左哚 f 裾からあき止 f りまで縫う 

6. スナップをつける。 

7. 前スカ，卜の花模^[二竹ビ ー X とスパン3-ルをつける。 


[タイツの作り方] 

1. 片方の股上を縫う。 

2. ウ1スト上鏽を二つ折リして1平 J ムをたたきつけるゃ 
3 ■残りの®上を繰い含わせる。 

4股下を®い合わせて，表に返す， 
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スカート② 


スカート③ 


_borpf@ n ルビ-面赤繰 j 


!スカートの材料] mm . n } 


綿プリント地 68 cm 箱 xiBern 


オーガンジー*フリルリボン （ 赤■黑二牧_ねタイプ) 


2:5cm 幅 x 4Scm 


スナップボタン1組 


[义力一卜の作り方] 


1 L スカート®は、福が你こなるように二つ折りしギヤザー 


を よせてスカー 卜⑧と縫い合わせ、縫いしろはスカート② 


側に倒してステッチする.. 


2■スカート②にフリルリボンをたたく 


3,スカート®にギヤザーをよせ、スカ，卜®と,縫い合わせ、 


縫いしろはスカートン侧に®してス子ッチする。 


4■スカート①の上端を二つ折リして、ギヤザーをよせて 


10cm に締めて、ステッチをかける B 


5-後中心をあき止まりまで縫い、ウェズトにスナップをつ 


ける* 


ラメ入りニット地1 4cm(®x 1 2cm 


スカー！ 


[二ーソックスの材料](型紙® 1) 


1■後中心を中表に縫い、衷に返す。 


[ボーダーニットの林料 j mmm ) 


手編み風ニット地 35 cm ® x 12 cm 


※作品では_みたてニット地を使用 a 


3サージ: t 約 6 cm 径 XI 個 


[ボ-ダ-ニットの作り方] 


1前後身頃の屑を縫う 


2-袖を身頃に縫い付ける〇 


3袖口〜脇〜裾まで綾う。 


4. 左舫身通の付位圃にコサ ー ジ1をまつりつける c 


[こーソックスの作り方] 
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[きものの材?$ (型紙数 7) 

茨地（レインボープリント地> 55cm 幅 x65cm 
別地{花柄プリント地） 45cm 幅 x 40cm 
俘速衿{無地} 6cm 22cm 
半衫（チェック地） 6cm®x£2cm 
薄手接箱芯1幅 x 22cm 

[きもの CW り方] 

1袖と袖口布を中*に合わせて m 、返す。 

2. 口布を 1mm ほどふきを出す 0 
3■袖口下〜袖下までを e い ii す e 
4袖揭り布を析 り、 振りから 3cm 異を縫いとめ 
る ■> 

5■袖を析り綈で祈り、 ffi り布をはさんで h 3cm 
ほど奥の折り返し部分にとめる 。 

6 ■袖口止まりで、振り布を残からとめる。 

7. 身頃は背中心で縫い合わせる。 

8 . 前後身頃を含わせ糚锫いをする。 

表地と据見返し（裾51し）を中表に合わせ、 
前嫌〜据〜前端を耥けて縫い、表に返す。 

10■椹から、裱見返し[据廻し）を 1mm ほどふ 
きを出す。 

11 ■裾見返しの上端苦二つに折って，身®にま 
つる。 

12 . 衿布をぬいつけ、樋いしろを S ■でくるむ 
よラにまつりつける。 

13. 身頃と袖を縫い合わせる。 

14. 半 niM 尹逢衿[こそれぞれ芯を骷り、二つ折 
りにしてステッチをかける e 

is - 衣紋の位 a で、きものと半衿■仞速衫¢14} 
を里ねてとめつける。 

16■左前をつま下寸法に折って，裾にとめる c 
※滴丈に合わせて、おはしょりを折って、人形 
に苗せ付けてください。 
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_ 材料 ] 醒数 5) 

表地（帯地） A5cmmx 15CIH 
裏地湖地） 4Scm^xl5cm 
格楊诹り地 } 40cm 福 x 7cm 
薄手培藭芯 45cmli^30cnn 


[带の作り方1 

1.胴券部分を中表に简状に縫い-资に返して、アイロンで形を整える。 

£.羽根部分の大■小は、中表に縫い，表に返してそれぞれ形を整え、山ひだを取り中心をとめる 
a 蒂揚 s 尚縫いし表に返す。 

4. 羽根大■小、蒂掲を通して、 ecmxzscm に折り：！んだ手を中心にとじつけ I 

5. 飼の明根付位苗に羽根をとめつける， 

6. 詷を二重に巻す装®の付位®にマジツクテーブをとめる。 

嶔卩_87のきものを苗せた後、磨に巻いて、帯揚げを結んでくださいゃ 
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[バノチワークスカートの « 料](型紙数 23) 

A 布（デニム地表） 12 cm 极 x 20 cm 
B 布（テ-ニム地.裏） 23 cm 幅 x 10 cm 
C 布（ブルーチェック地） !8 cm 0 ax 9 cm 
□布（赤バンダナ地） 1 Ecm ® x 9 cm 
E 布（イエチェック地） 12 crrVjgx 5 cm 
F 布{音バンダナ地） 18 cin 福 =<7 cm 
花テーブ 20 cnn 
スナップ1組 

[バッチワーフスカートの作り方] 

1』後スカ■卜部分の AMU 縫い合わせ[こ注意し T はぎ会 b せる。 

2. % K 觀 ㉔ に花テープをたたきゥける， 

3. 右前スカ”卜部分の dk 觀敗氣⑫- ® i , 縫い合わせに注激し 
てはぎ合わせる。 


4. 後 スカー ト （1) と右前スカー H 3} の脇_いをし、®■をはぎ目にたたく。 
さら[二®、©.をはぎ目上に M ねてたたきつける。 

5. 左前スガート部分の^ @を，縫い合わせに这铥してはぎ合わ 

せる。 

6. 後スヵート⑷と左前スカート (5) の脇概いをし、推をはき§にたたく。 
さらに㉑をはぎ目上に重ねてたたきつける。 

7. 前中心を餡い、強をはぎ目にたた 

8. 裾は断ち切りのままステ y チをかける。 

g r ウェストを二つ折りして、ステッチをかける〇 
ia 後あきにスナップをつける， 



A 布 ® 


⑭ A 布 
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! 
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B 布 

D 布 
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[フリンジコートの材料]煙班致 4) 

ウールチ I ック地 60 cm _ x 17 cm 
合皮地 7 cm 鵪 x 3 cm 
裹地（ポリエステル域） 3 ecmflgx 14 cm 
※捃朗作品ではフ^-ド表と身颂裏では別色の生 
地を使用しています。 

丸ひも 6 cm x 4本 


1フリンジ3 —卜の作り方] 

1 . 袖 CL 身 通据の端から 2cm の楢糸をほどいて、 
フリンジにする。 

L 前身頃に、丸ひもをはさんでタブをたたきつ 
ける g 

3, 身碘後中心を縫％ 

4, 前後身頃の現を経い含わせる。 

5, 袖を身頃柚ぐりに縫 v 、台わせる 〇 

6, 袖口〜協〜裾までを縫う。 

7, フードの後中心を链って*身頃の襟ぐりに縫 
い含わせる。 

e . 身頃 m フード裏地の後中心をそれぞれ縫ラ办 

9身頃思地の柏ぐりを二つ折りして縫う。 

ia 身頃裏地の接を経い合わせ、推は二つ折り 
にしてスチッチする。 

11フート-裹地を，身頃 K 地に縫い合わせる t 

12』フ ー K ； 身頃冕返しと裏地を縫い合わせる。 

ia 表に返して、 mm , フード雑にステッチを 
かける & 

t 4 .脇と後中心に糸ループをつけて、表地と塞 
地の縫いしろをとめつける， 


4 




[ホルターネックキャミソールの材料] ( M 紙数 1) 

2 ゥ！ ィ地 15cm_xi0cm 
ストレッチフリルテーブ 13 mm 幅 x 13 cm 
モ チー フ 111 

[ホルターネックキャミソールの作り方] 

\身頃の上嫌（ベアバックライン）を二つ折りにして.ステッ 
チする c 

2. 揉ぐりにストレンチフリルテープ在縫い付け，縫いしろ 
を身頃側に倒し T ステッチをかけんテープ接は縫つ て縫 
いしろを割る a 

3-据を二つ折りしてステッチする。 

4. 身頃後中心を縫い合わせる 0 

5. モチーフを前中心にまつりつける。 







[ケンのコートの作り方】 


的身頃部分に、右屑布をたたき，捶縫いして 


成形した右胸フラップと右胸ボケット ■ 左胸 


ボケット大小*あらかじめマチを链いつけて 


あいた前ポケット ■ 前フラップをそれぞれ位 


® にたた <〇 


£.右後身頃部分に、端縫いして成形した右後フ 


ラップと右後ポケットをたた< 


3.左袖部分【ニテープ+端縫いして成形した左 


袖フラップ■左袖ポ■ケットをたたく a 


4. 袖〇に、袖□布をつけ、表からステッチする $ 


[ケンのコートの材料] ( M 紙数 15} 


A 布（迷_ッィル） 45 cm X 40 cm 


S 布（フェイクフ f —)15 cmx 15 cm 


テープ（アップリケ理） ！ cm 幅 x 5 cm 


マジックテープ 0/7 crnfilx 8 cm 


5. 袖〜脇〜摇まで_う-, 


6.フード[ニマチをはぎ合わせ，フード□布を 


7,フードを身頃に縫い合わせる。 


8■搪を三つ折りにし T ステッチする。 


9， ffJ あきにマジフクチ_プをたた 


噸 Ken 


嵌ケンのパンツと T シャツの作り方は p .92、 犓子とショルダーバッグの 


作り方は p .83 に掲載しています。 


フード見返しではさん T 縫い付ける 0 


10.前端を三つ折りにして、ステッチする。 


後身頃 


右のみ 



















[ケンのパンツの材料】哩紙数 7) 

A 布（綿生地} 40 cmffix 25 cffl 
S 布（合皮〉 7 cm x 6 cm 
スナップボタン1相 

[ケンのパンツの作り方] 

1左右パンツの後ダーツを縫い、由菜上がりに折ってプレ 
スしたボケット（右前ボケットはマチを S んでステ：ノチし 
ておく）とフラップ S 当て布をそれぞれの付位圏にたたく c 
2-バンツと楣布をはぎ合わせステ■ソチする。 

3. 据を二つ折りにしてステッチする。 

4-股下を縫い合わせる。 

5. 後股上から前股上のあき止まりまで餡う t . 
e ■ウェスト$二つ折リしてステッチする& 

7,左前あきに飾りステッチする. ■ 

8」スナップをつける a 



[ケンの T シャツ W 材料]園紙 SS16) 

A 布{天竺ブル—:） 25 cmSx 32 cm 
B 布{天™へージユ） 25 citi ^ SX 20 cm 
スナップボタン1耜 

[ヶンの T シャッの作り方] 

1-M 紙のはぎ合わせ指示に従い、身頃 
の A 布と B 布を交互にはぎ合わせる。 

2：身頃の靣を培う D 

&摞定つけて h 探ぐりにステッチをか 
ける 

4後中心をあき止まりまで縫ラ。 

5■型抵のはぎ合わせ指示に従い、袖の A 
布と B 布を交互にはぎ合わせ 4 袖下を 
向い合わせる。 

6. 身頌に袖付けをする。 

7■後あきにスナップをつける。 



茶ケンのコートめ作り方は P JK 相子とショルダーバッグ 
の作り方は、 p，63 に榷黻しています c 


幻 















矛せ® 




ブラシ1*—¢コム;5 





Extra 

☆お好みの色柄生地で作り，コーディネイトを 
お*しみください， 

[ブライスのブラジャーの材料] 

2ウ I イ地 8 cmtSx 6 cm 
丸ゴム 2 mm 径 6 cm x 2 本 
♦パ^* ビ ー0 ブラジャーの材料 
薄手ナイ□ンニット地1 2 cm 格 x 7 cm 
丸ゴム 2 mm 7.5 cm x 2本 

[ブラジャーの作り方:！け ライス ■パービー共通) 

1 . 下端を中15に縫い、表に返す= 

2. 前中心にギャザーを寄せる 〇 

3」丸ゴムを厨ひも位茜にとめつける。 

4 後中心を縫い合わせる。 


[プライスのシ3—ツの材料] 

2ウェイ地 11 cmtix 5 cm 
平ゴム4コール x 7 c：m 
♦パ*-ビーのシヨ—ツの材 I ■斗 
薄手ナイロンニット地1 1 cm 轜 x 6 cm 
平ゴム4コール x 7 cm 

[シ3-ツの作り方]{ブライスバービー共通） 

1, 股ぐりを二つ折りして，ステッチをかける c 

2. ウェス トを折って平ゴムを引きながらたたき， 
仕上がり_にする。 

3-後中心を縫う。 

4前後のクロ v チを絨 い 合わせる 4 


[ブライスのスリップ0材料] 

茂！手ナイロンニット 18 cm 幅？ < l 6 cni 
丸ゴム 2 miri 径 7.5 cm x 2本 

[プライスのスリップの作り方] 

L 身頃上镝と見返し上竦を中聚〖二縫い、表に返 
し，眯ステッチで押さえる。 

2裸を二つ折りして、ステッチをかける。 

3. 後中心を锫％ 

4. 丸ゴムを、 ffl ひも付け位_とめつける。 
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画 

ブラウス 
右前身頃 XI 




ブライス面 


GRAPHIC 棚 g 


音色 fPlIfp 6 l [ P 7 ] iPlljjP 14] 「 Pig jPl 7)[ P 20 j [ P 23) 

製紙は実物大となっていますが、 PH , P 20 の型紙には200%拡大して使用 
するものが含まれていますのでご注意ください办 


赤色 fPS ] Ofll fPIOl ( P 13 IP 18 JtPl 9 l [ P 24] 

製紙は|1物大となっておりますが、教字のはいっている型紙は製図になって 
いる場合かありますのでご注意ください。 
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ギャザー《全長 30 cm 仕上がり） 
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ギャザー(全長 21 cm 仕上がり) 
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